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HANDBOLLFORBUNDET

Lilla VM syftar till att fa barn ochungai
rorelse genom den mjuka goalchabollen SYD
som vi anvander nar vi spelar Hand the Ball.
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KAPITEL 1

Bakgrund

1.1 Historik

Att ha olika former av klasshandboll och skolsam-

verkan i samband med ett masterskap ar inget nytt

fenomen utan det har funnits och tillampats sedan

tidigare. | Syd har vi erfarenhet av ett lyckat Lilla VM

under VM 2011 for herrar, dar klasslag spelade lokala

turneringar och vinnarna fick deltai ett slutspel i

Baltiska Hallen under sjalva VM:et. Pa den tiden

spelades matcher med resultatfokus.

Infér EM 2020 for herrar togs bollen upp igen av
davarande Skanes Handbollférbund som i samar-
bete med VM-bolaget, vardstdderna, Sparbanken
Skéne och Region Skane lyckades aktivera 6ver
7000 barn i projektet Softhandboll i skolan. Fem
projektledare ansvarade for att besoka skolor i olika
delar av Skiane. HK Malmé och IFK Kristianstad
bidrog i stor utstrackning till att det blev lyckat
och projektet bidrog i sin tur till att féreningarna
jobbade dn mer med social hallbarhet. Med dessa
projekt i ryggen fanns erfarenhet och kompetens
kring hur vi kunde bygga upp Lilla VM 2023.
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Hand the Ball Sverige verkar for att 6ka rorelse
och lek hos barn och ungdomar runt om i landet.
Med den grona goalchabollen ér fokus pé

inkludering, kommunikation och att férsoka ta
bort pressen pa prestation och resultat.

Hand the Ball riktar sig bade till skolor och
foreningar med en aktivitetsform som starkt
betonar goda virderingar och samtidigt erbjuder
utbildningar inom ledarskap och pedagogik.

Hand the Ball agerar f6r en positiv fritid och for
att fa barn och ungdomar i rorelse. Malet ér att
uppmuntra till fysisk aktivitet och samarbete
mellan skola, férening och andra intressenter for
att forebygga ohalsa. Hand the Ball aktiviteterna
implementeras med ett inkluderingspedagogiskt
tillvigagangsatt dar individernas olikheter och
sarskilda behov tillgodoses. Verksamheten kan
med fordel anvidndas i idrottssvaga omraden och
kan da utdvas spontant pé torget, pa fritidsgar-
den, pa skolgérden eller pa liknande platser.



1.3 LillavM

Lilla VM ér ett nationellt hallbarhetsprojekt, med
regionalt engagemang och lokalt genomférande
som involverar skolor och féreningar. Pedagogi-
ken innebdr att utbildade instruktorer genomfor
aktivitetspass med utgangspunkt i rorelsegladje
och gemenskap. Momenten paminner om
handboll och kan genomforas bade utomhus och
inomhus. Vi anvander oss av goalchabollen for
att sdnka barridrer och verka inkluderande.

Projektet har genomforts pa tre olika sétt:

© LILLAVM 2023

Skolor bjuds in tillen heldag med
aktiviteter.

® EVENT VM 2023

Aktiviteter f6r barn i samband med ett
event.

© HAND THE BALL VM 2023

Besok paidrottslektioner, som rast-
aktiviteter eller inom fritidsverksamheten.

Lilla VM tréjan har varit viktig for projektet.

Inom Handbollférbundet Syd (HF Syd) har

vi framfor allt anvant oss av Hand the Ball

VM 2023. Detta frimst eftersom den mjuka
goalchabollen inte gar att studsa och pa sa sitt
blir det fler passningar, mer samarbete och

okad gemenskap. P4 den grona goalchabollen
star det fyra virdegrundsord som vi pratar med
barnen om i samband med lektionerna. De fyra
vardegrundsorden ar Respekt, Tillsammans,
Schysst och Gladje. Vid skolbesoken har alla barn
som deltagit i Lilla VM fatt en t-shirt och/eller en
ryggsack.

1.4 Syfte ochmal

Syftet med Lilla VM ir att framja folkhalsan
genom att fa fler barn i rérelse. Genom projektet
vill vi framja och lyfta fram vdrdegrundsarbetet.
Vi vill bade fa fler barn och fler i skolpersonalen
att bli intresserade av handboll. Malet ar att nd
20 000 barn i samtliga HF Syds 63 kommuner
genom ett ndra samarbete med nérliggande
foreningar. Vi vill att s& manga av barnen som
mojligt ska bli en del av foreningslivet efter
projektets slut. Vi har ett sdrskilt fokus pé skolor
i idrottssvaga omraden. Genom Lilla VM vill vi

skapa positiva och varaktiga minnen.

Den magiska Goalchabollen.



KAPITEL 2

Intressenter

Intressenternai Lilla VM projektet ar Sparbanken
Skane, Visit Skane AB, RF-SISU, VM-bolaget, Malmo6
stad/LOC Malmé6, Svenska Handbollforbundet,
Kristianstad kommun/LOC Kristianstad, IFK
Kristianstad, HK Malmé6, Helsingborgs stad/LOC
Helsingborg, OV Helsingborg och alla de 6vriga

foreningar som fatt aterstartsmedel av Svenska

Handbollférbundet for att kunna genomféra Lilla VM.

2.1 Intressenternas betydelse

Att uppna de positiva resultat som gjorts for Lilla
VM hade inte varit méjligt utan intressenternas
stod och deras stora engagemang. Projektmedlen
fran Sparbanken Skéne och Visit Skane AB har
spelat en avgorande roll for att kunna anstilla

en projektledare pa heltid for att driva och sam-
ordna Lilla VM-projektet. Projektmedlen som
REF-SISU i Halland och Sméland bidragit med
har varit avgérande for att vi kunnat na utialla
delar av HF Syds distrikt och dven haft mojlighet
att anstélla en lokal projektledare som varit aktiv
pé skolor i Kalmar Lan och i Kronobergs Lan.
Det har ocksa gjort att HF Syds projektledare haft
mojligheten att besoka skolor i S6dra Halland.

Svenska Handbollforbundet har erbjudit ett pro-
jektstod dar foreningarna kunnat soka upp till 60
000 kronor. Hela 28 foreningar i HF Syds distrikt
har ansokt om och fatt beviljat projektmedel for

att jobba med Lilla VM projektet i sitt ndromrade.
Stodet har dven gjort det mojligt for oss pa HF
Syd att besoka 62 av 63 kommuner kommuner i
vart distrikt. Flera av skolorna/kommunerna har
dessutom haft aterkommande besok av HF Syd
och av de 28 sé kallade Lilla VM f6reningarna.

2.2 Intressenternasroll

o)
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2.2.1 Svenska Handbollférbundet och HF Syds
Lilla VM foreningar

De 28 foreningarna som fétt projektmedel av
Svenska Handbollférbundet 4r: HK Ankaret,
Eslovs IK, Eslovs HF, H78 Solvesborg, Halmstad
Handboll, Hultsfreds HF, HK Drott, HK Malmg,



Goinge HK, Ho6rs HK H65, GW Landskrona,
IFK Ystad, IFK Kristianstad, HF Karlskrona,
Kivlinge HK, Lugi HF, KFUM Lundagard, Lodde
Vikings HK, IK Ligan, Moérrums GOIS HK,
Monsteras HK, Nissjo HF, Staffanstorps HK, IK
Sund, Tingsryd HK, Vinslovs HK, Véxjo HF och
Karlshamns HF. Foreningarna har dven besokt
skolor i deras ndromréde och jobbat utifran Lilla
VM konceptet.

SHF har dven engagerat Ingemar Linnéll som
nationell samordnare f6r Lilla VM. Ingemar har
varit ett stort stod for HF Syds konceptutveck-
ling, logistik och mycket annat. Jennie Linnéll
har ansvarat for rapportering och sett till att

vi varit insatta i det digitala inrapporterings-
systemet Goodsport dar vi har himtat ut alla
vara siftror ifran. Jennie har dven bidragit med
idéutveckling och varit ett bollplank i sin roll
som ansvarig fér Hand the Ball pa SHF.

------- JenEh—

S
e %‘@ AR 2023
CHAMPIONSHIP b b&"‘N‘p§4&EE

2.2.2VMbolaget

VM bolaget dr initiativtagare till Lilla VM och
ager projektet. Genom VM bolaget har vi pa HF
Syd kunnat soka medel for att jobba intensivt
med Lilla VM. VM bolaget har t. ex hanterat
och koordinerat utskick av Lilla VM tréjor och
ryggséckar till foreningarna som har 6verlimnats
till eleverna pé skolorna. VM bolaget har dven
gett riktade projektmedel till HF Syd som vi
kunnat formedla vidare till HK Malmé och
IFK Kristianstad for att de ska kunna jobba én
mer intensivt i viardstaderna. I Helsingborgs
stad har RF SISU Skane varit med och bidragit
till att skolbarn fatt en Lilla VM-tréja genom
“Rorelsesatsning i skolan”.

Malmo stad

2.2.3 Malmé stad
Malmo stad har genomfort ett omfattande arbete
for att kunna dra nytta av VM 2023. Malmoé stad

har finansierat HK Malmés arbete med skolsam-
verkan under Lilla VM, vilket har gjort att HK
Malmé haft méjlighet att jobba djupare och mer
intensivt med Lilla VM konceptet jamfort med
de féreningarna som endast fatt medel beviljade
av SHF.

Malmo stad har dven héllit i eventdagar i samband
med misterskapet. Till exempel har kommunen
haft tvd Lilla VM dagar i Baltiska Hallen dér
skolor fran hela Malmé varit inbjudna till en akti-
vitetsdag med rorelse och gladje i centrum. Malmo
stad har samtidigt bjudit in till en Hand the Ball
utbildning, trdnarsymposium och arrangerat en
parahandbollsturnering i samarbete med HK
Malmo. Vi pa HF Syd har haft stort nyttja av det
jobb som Malmo stad lagt ner under misterskapet.
Den har haft en positiv effekt f6r brandingen av
Lilla VM och det har spridits kinnedom om Lilla
VM till skolor och &ven till andra kommuner.

[%7) Kristianstads
E2%1) kommun

2.2.4 Kristianstad kommun

Kristianstad kommun har haft ett mycket bra
samarbete med IFK Kristianstad. Kommunen
har varit ett starkt stod for att bidra till skolsam-
verkan i kommun, féreldsningar och event pa
stan. Kristianstad kommun har verkligen gjort
ett stort arbete och satsat hart pa Lilla VM for att
fa ut det maximala av ett Handbolls VM.

HELSINGBORG

2.2.5 Helsingborgs stad

Helsingborgs stad har samverkat med OV
Helsingborg och aktivt bidragit till introduk-
tionen av Hand the Ball i grundskolor runt om
i Helsingborg. Eleverna har dven varit en del av
Lilla VM med besok pé idrottslektioner samt
via aktiviteter pé skollov och genom aktiviteter
under sjalva miasterskapet. Helsingborgs stad
genom Helsingborg Arena och scen (HASAB) har
kraftsamlat for att sdtta handbollen pé kartan i
Helsingborg och dven fortjanstfullt samordnat
arbetet i LOC Helsingborg.
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2.2.6 HK Malmé

HK Malmo har med st6d fran Malmo stad

och SHEF:s projektmedel jobbat intensivt med

30 skolor i Malmo med aterkommande besok.
HK Malmé har jobbat hallbart med Hand the
Ball pedagogiken genom att via Jennie och SHF
utbilda skolpersonal pa fyra skolor i socioekono-
miskt svaga omraden i staden. HK Malmo har
manga ars erfarenhet av skolsamverkan, men
Lilla VM har varit en ytterligare vitamininjektion
for klubben. HK Malmo har dven bidragit

till Malmo stads fantastiska arbete genom att
erbjuda Malméskolorna att delta pé Lilla VM
dagarna i Baltiska Hallen, attrahera deltagare till
tranarsymposiet och hitta lag till parahandboll-
sturneringen.

HK Malmo har genom det extra stodet fran
kommunen, precis som IFK Kristianstad, kunnat
besoka manga fler skolor én man annars méktat
med och det har haft stor betydelse for HF Syds
samlade antal besokt pa skolorna. Lilla VM har
aven varit en katalysator f6r HK Malmé att rikta
ett arbete mot sirskolorna i Malmé dir man
kunnat etablera en kontakt med nyckelpersoner.

EO

2.2.7 IFK Kristianstad

IFK Kristianstad har med st6d fran Kristianstad
kommun, SHE:s projektmedel och egna partners
besokt samtliga skolor i Kristianstad kommun
och elva av skolorna har fatt en Hand the Ball
utbildning och etablerat ett extra tatt samarbete
med IFK Kristianstad. IFK Kristianstad har
dven hjilpt andra foreningar i ndromradet att fa
ihop deras Lilla VM satsning. IFK Kristianstad
har kontaktat skolor och skickat instruktorer till
skolor i Ostra Géinge kommun vilket har varit
avgoérande for att fa Géinge HK med som Lilla
VM forening. IFK Kristianstad har dven bidragit
till HF Syds Lilla VM satsning med skolbesok

i Kristianstads naromrade. IFK Kristianstad
har skapat ett nitverk med de elva skolorna
och haft en egen Nétverkstraff med dem. Det
har aven blivit ett besok pa en VM match med
skolpersonalen frén nétverksskolorna.

Lilla VM har varit en katalysator till ett
aktivitetsprojekt med en av de elva skolorna som
inte hade varit mojligt att genomfora utan Lilla
VM. Det ger aven IFK Kristianstad mojlighet
att skapa ett unikt skolprojekt med alla skolorna
som dr med i nitverket. Genom skolprojekt,
natverk och Hand the Ball utbildningar har IFK
Kristianstad jobbat med att skapa hallbarhet i
skolsamverkan pa sé vis att Hand the Ball finns
kvar pa skolorna dven efter det att Lilla VM har
genomforts.

HELSINGBORG

2.2.8 OV Helsingborg

OV Helsingborg har sedan flera ér tillbaka drivit
Handbollsskola for alla dar skolsamverkan och
skolbesok dr en central del av satsningen for

att ge fler barn en aktiv och meningsfull fritid.
Genom deltagandet i Lilla VM har OV Helsing-
borg nu ocksé introducerat Hand the Ball pé
samtliga de skolor som foreningen verkar pa i
Helsingborgsomradet. Detta har gjorts genom
rastaktiviteter, lektionsbesok och aktiviteter pa
skollov. I samarbete med RF SISU:s satsning
Rorelsesatsning i skolan genomfordes under
hosten en vilbesokt utbildning i Hand the Ball
dar personal frin de medverkande skolorna
deltog.
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KAPITEL 3

Projektledarens

roll

Initialt fanns det en dialog mellan HF Syd och dgarna

till Sparbanksstiftelserna, Region Skane, LOC Kristi-
anstad och LOC Malmo kring hur HF Syd skulle kunna
hantera projektet. Nar det blev klart med finansiering-

en anstalldes en projektledare som sedan har drivit

projektet med stéd av en projektgrupp.

Att ha en heltidsanstilld projektledare har varit
avgorande for att slutresultatet blivit s& bra som
det blev. Projektledaren har haft manga olika
roller under projektets ging.

3.1 Foreningsengagemang

Den forsta viktiga uppgiften var att rekrytera

in féreningar till Lilla VM genom att f4 dem att
soka projektmedel hos SHF. Projektledaren hade
Teams-moten med de olika féreningarna for att
gora en planering for projektet och bidra med
stod till féreningarnas projektansokningar.

Vissa foreningar har stor erfarenhet av att
bedriva projekt medan andra féreningar har
mindre erfarenhet och foljaktligen behovde de
dérfor ett storre stod for att skapa sin projekt-
plan. Vi insag att for att gora projektet hallbart
var det viktigt att f4 s4 ménga foreningar som

mojligt att soka projektmedel. Vissa foreningar
har redan ett inarbetat samarbete med skolorna
som forstirkts och gynnats av Lilla VM. Andra
féreningar har aldrig jobbat systematiskt med
skolsamverkan éverhuvudtaget, darfor tyckte vi
det var viktigt att de fick prova-pa detta och se
virdet av det.

Projektledaren har agerat samordnare for alla
Lilla VM féreningar under projekttidens gédng.
Det har inneburit kontinuerlig kontakt med
féreningarna i en stottande och coachande roll
for att foreningarna ska optimera sitt engage-
mang. Det har ocksé funnits en del praktiska
fragor som projektledaren har fitt svara pa eller
finna svar p4. Till exempel har det varit manga
logistikfragor kring Lilla VM tréjor och Lilla
VM ryggsackar. Det har dven pagatt ett standigt
arbete med att fa foreningar att rapportera in
sina besok i Goodsport for att fa ratt siffror i
projektet men dven for att fa reda pé vilka skolor



foreningarna har besokt. Att samla mallar med
kontaktuppgifter pa skolorna ar viktigt for
framtida Lilla VM/EM sa en ny projektledare
kan jaga in skolor i stéllet for att behova gora sin
research fran borjan.

Under Lilla VM har vi arrangerat tvé digitala
traffar dar foreningarna haft mojlighet att kunna
skapa nitverk och himta inspiration fran varan-
dras arbete. Pa forsta triffen i borjan av Lilla VM
perioden diskuterades hur féreningarna sa langt
hade jobbat med Lilla VM, vilket var bra sarskilt
for de foreningarna som inte har jobbat sarskilt
mycket med skolsamverkan tidigare. Initialt
bidrog Michael Fogelstrom fran Staffanstorps HK
och Peter Wadbro fran IFK Kristianstad som har
mycket erfarenhet av skolsamverkan och Lilla
VM/EM konceptet.

P4 andra traffen diskuterades hur foreningarna
kunde omsitta skolbesoken till att faktiskt
ocksa kunna rekrytera fler medlemmar till
verksamheten.

Syftet med de digitala Lilla VM tréffarna var att
skapa motivation och fa inspiration fran de andra
foreningarna och deltagarna genom att fa inspel
hur de gjort samt for att peppa varandra.

Gladainstruktorer i Vetlanda.

3.2 Skolbesok

Skolbesoken ér hjartat i Lilla VM projektet. Sjdlva
skolbesoket har inneburit besok pa idrottslek-
tioner dér projektledaren oftast varit pd samma
skola en hel dag och hallit i idrottslektioner for
lag- och mellanstadiet. Som tidigare beskrivits
har det varit Hand the Ball pedagogiken

och den grona bollen som har varit motorn i
idrottslektionerna. Alla lektionerna har borjat
med att instruktoren har pratat om virdeorden
som star pa bollen och sitta dessa ord i relation
till ramarna pa en idrottslektion. Vid lektionens
avslutning har vi delat ut Lilla VM tréjor

eller Lilla VM ryggsackar till eleverna. Manga
foéreningar har dven hallit i rastaktiviteter en eller
flera gédnger pa en eller flera skolor, medan andra
har haft dterkommande rastaktiviteter pa de
skolor dar detta varit efterfragat.

Att rekrytera in skolor har varit en stor del av
jobbet och har kravt mycket talamod.

Projektledaren har gynnats av dokumentationen
fran Lilla EM ar 2020. Flera skolor kinde redan till
konceptet vilket innebar att nir skolorna kontaktas
har ménga av dem varit positiva direkt och velat ha
ett besok. Skillnaden mot 2020 dr att vart distrikt

Bouncern ar popular. (L,



nu ar geografiskt mycket storre. For manga skolor
utanfor Skane var konceptet nytt, men majoriteten
av skolorna har varit positiva och ville anda ha ett
besok. Det har varit ett stort uppdrag att se till att
minst en skola i alla distriktets kommuner fick
besok och fatt vara en del av Lilla VM.

Projektledaren har utgatt fran Lund och det ar
logistisk en utmaning, kostnadskravande och
miljomassigt déligt att kunna ta sig till alla skolor
i distriktet. Vi har dédrfor anlitat personer eller
foreningar som har hjalpt oss med malet att na

ut till alla kommuner i Syd. Anton Soderstrom
fran Smaland har ansvarat for skolorna i 6stra
Smaland samt Uppvidinge kommun och han har
gjort ett stort jobb med att 16sa denna uppgift.

Vixjo HF har ansvarat f6r Alvesta kommun

och Lessebo kommun, HK Drott har haft

ansvar for Ljungby kommun och Markaryd
kommun och IFK Kristianstad har haft ansvar
for Osby kommun. I samband med Dam VM i
Helsingborg har OV Helsingborg genomfort skol-
besok i Helsingborgs stad och vi inom HF Syd
har ansvarat for 6vriga kommuner i nordvéstra
Skéne. Det kan dven vara en fordel pa lang sikt
att vi kopplat ihop personer och/eller féreningar
mot skolorna sa att de har en lokal forankring for
framtida samarbeten. Rekryteringen av skolor
har primirt varit genom mejl och vid enstaka
tillfallen via telefon.

Efter varje skolbesok har eleverna fatt en troja
eller ryggsiack medan skolan har fitt en Chal-

lenge-lada som innehaller en gron goalchaboll
samt aktivitetskort som kan anvindas pa

Héandernaitaket!

idrottslektioner, i klassrummet och pé rasterna.
Challenge-lddan &r skolarnas arv fran Lilla VM.
Vi tycker att det dr viktigt att den grona goal-
chabollen finns kvar pa skolorna for att inspirera
barnen och ge dem positiva associationer till
handbollen och férhoppningsvis fa skolan att
framéver sjdlva kopa in flera bollar.

3.3 Biljettprojekt

Det har varit otroligt viktig bade f6r Sparbanken
Skane och for HF Syd att kunna erbjuda biljetter
till en VM match i Malmé Arena, Kristianstad
Arena eller i Helsingborg Arena. Sarskilt till
barn som inte vanligtvis har méjligheten att fa
en hiftig upplevelse som det innebér att ga pa en
VM match i en stor arena. Via IFK Kristianstad
och HK Malm¢ har vi kunnat vilja ut skolor i
Kristianstad kommun och i Malmé stad som fatt
ett antal biljetter tilldelade. HF Syd har dessutom
haft ett antal biljetter sjdlva att kunna erbjuda
strategiskt viktiga skolor och orter dar vi kdnt
ett stort engagemang for Lilla VM och dér den
lokala féreningen gynnats.

Forhoppningsvis har vi hjilpt till att skapa
drommar och tidnda en gnista hos de lyckliga
barn som fatt en biljett och pé sa sitt fatt fler att
borja med att spela handboll i en férening.

Totalt var det 1000 barn fran Malmé stad och ut-
valda orter som sig en match i Malmo Arena och

cirka 650 barn som sag en match i Kristianstad
Arena i Helsingborg delades 300 biljetter ut till
skolelever.

Den grona Goalchabollen dger!



3.4 Eventdagar

Malmo stad var i januari 2023 vérd for tva
eventdagar i Baltiska Hallen. HF Syd ingick i
den arbetsgrupp som formades for att bistd med
planering till eventdagarna dir malgruppen var
skolor i Malmé stad, arskurs 3-5. HF Syd hade
sedan personal pa plats i Malmo bada dagarna
och vi ansvarade for en station dar vi visade upp
Hand the Ball med en massa roliga aktiviteter
med den sdrskilda HTB-pedagogiken i fokus.
Eventdagarna var vilbesokta och bidrog i hog
grad till det samlade arbete HF Syd har gjort
infér och under Lilla VM.

Under Dam VM:s gruppspel i december 2023
arrangerade Helsingborgs stad i samarbete med
OV Helsingborg en eventdag dar skolelever fick
prova pa Hand the Ball och olika hinderbanor.
Aven hir nirvarade HF Syd och vi mojliggjorde
att IFK Kristianstad och IK Savehofs rullstols-
handbollslag kunde métas i en match.

3.5 Samarbete med Svenska Hand-
bolliférbundet

HF Syd har haft ett titt samarbete med SHF
under Lilla VM genom Ingemar och Jennie
Linnéll. Det har funnits en stindig dialog kring
utvecklingsfrigor, inspiration och praktiska
fragor. HF Syd har fungerat som SHF:s “regionala
lager” ndr det galler forvaring av tréjor, ryggsack-

LillaVM ryggsacken.

ar, challenge-lador, goalchabollar och dven annan
utrustning som studsmattor, hoppkuddar som
skulle skickas ut till féreningarna.

SHEF har dven haft ansvar for rapporterings-
systemet och det har funnits en stindig dialog
mellan SHF och HF Syd for att fa in allas siffror
i Goodsport. I bérjan fick all rapportering liggas
in i mallar men frdn och med december 2022
blev det digitalt och det har krivt en del dialog
for att fa rapporteringen att bli sa korrekt som
mojligt fran SHF till HF Syd och fran HF Syd till
féreningarna. Projektledaren har efter VM:ets
genomforande haft en stindig dialog med de 28
féreningarna som fatt projektstod for att fa in alla
siffror i Goodsport.

3.6 Vilka effekter har projektet haft
pa HF Syds dagliga verksamhet

HF Syd arbetar till vardags mycket med
foreningsutveckling. Lilla VM har gett en extra
kraft och en ny majlighet att kunna jobba &n
tajtare med vara foreningar. Lilla VM-f6reningarna
har via titt samarbete och uppf6ljning kunnat
utveckla nya idéer tillsammans med oss pa

HF Syd som vi dven kunnat sprida till andra
foreningar. Flera féreningar har fatt kontinuerligt
stod under Lilla VM projektets gdng och manga
foreningar har fatt inspiration och ny energi.
Relationerna mellan HF Syd och de involverade
féreningarna har gynnats och lagt en bra grund
for framtiden.
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KAPITEL 4

Resultat

Vi ar valdigt glada och stolta 6ver hur mangabarn

och skolor som varit en del av Lilla VM. Vi konstaterar
ocksa att projektet har haft en mycket bra spridning i
hela distriktet med skolbesdk i nastan alla kommuner.

Antal unika barn som deltagiti Lilla VM:

32 844

Antal skolor som medverkati Lilla VM:

280 LLL\—;%J

Antal bes6kta kommuner i HF Syds distrikt:

62 av 63 .




KAPITEL 5

Lessons Learned

Vi har lart oss otroligt mycket av Lilla VM. Erfarenheter

som Vi nu forsoker utveckla och tamed ossinivart

ordinarie arbete.

5.1 Hallbarhet genom foreningar

Hallbarheten i Lilla VM projektet skapas i
méngt och mycket av och genom de deltagande
foreningarna. Den energi och det engagemang
som de deltagande foreningarna haft under Lilla
VM visar pd att det finns férutsdttningar for

an fler féreningar att jobba med skolsamverkan
over tid.

Det ar sjalvklart bra for foreningarna och deras
rekryteringsverksamhet men det 4r &ven bra for
folkhidlsan nér foreningarna dven fortsattningsvis
kan komma ut pé skolorna och inspirera barn
och unga att komma i rorelse. Allt fler foreningar
har upptickt virdet av att jobba med skolsam-
verkan och det gor att Lilla VM satt ett fro som
redan nu har borjat blomma ut i vissa féreningar
och som ger dem motivation att fortsitta med
Lilla VM satsningen kommande hést och dven
darefter.

Manga foreningar har dven utbildat flera ledare
inom Hand the Ball pedagogiken i samband med
Lilla VM. Detta gor att fler foreningar har fatt

en 6kad kompetens kring hur de kan jobba mer
inkluderande pé en handbollstraning med hog
aktivitetsnivd och med bittre férutsittningar

att lyckas i ledarrollen. Dessa faktorer bidrar till
okad forstéelse kring hur féreningarna kan lyckas
med skolsamverkan och ger dven béttre och

mer kompetenta ledare som gynnar den dagliga

traningen i ft')reningarna.

Vi tror ocksd att fler féreningar nu ser
mojligheter och inte hinder och barridrer for att
soka stdd och projektmedel hos SHF och RF-
SISU for att jobba med skolsamverkan. Manga
foreningar har upplevt att skolorna efterfragat
fler besok och foreningarna kan ibland kdnna
stress over att de inte hinner tillmétesga
efterfragan pa kort sikt eller att projektpengarna
ska ta slut.

Projektledaren for Lilla VM upplever och
bekriftar att det finns en stor efterfragan av
framtida besok i skolorna. De flesta skolor vill
ha en kontakt med en lokal férening for att visa
upp handbollen som sport och féorhoppningsvis
inspirera eleverna till att hitta sin idrott som de
kan syssla med pa fritiden.

Spridningen av Hand the Ball till fler foreningar
och skolor ar en viktig nyckel i foreningarnas
fortsatta utvecklingsarbete. Pedagogiken har
varit central genom hela projektet och det har
skapats en magi i svensk handboll runt den

grona bollen. HF Syd och flera féreningar har
fatt tajtare band med SHF:s projektledare under
Lilla VM som skapat 6kad kompetens och gett en
béttre insyn som foreningarna kan anvanda sig
av framover. Vi har dven lyckas att stirka kdnslan
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som HF Syd vill implementera att vi krigar pa
plan men samarbetar utanfér plan”.

5.2 Oppnar dorrarinom ordinarie
verksamhet

Arbetet som pagatt under Lilla VM har varit
ett stort stod till det ordinarie foreningsut-
vecklingsarbetet som pagar i HF Syd. Som
tidigare beskrivit har vi agerat bollplank till
manga foreningar. Det har dven &ppnat dorrar
inom ordinarie verksamhet som HF Syd nu har
mojlighet att bearbeta efter Lilla VM.

Vi har haft som krav pa Lilla VM foreningarna
att de ska vara Hand the Ball utbildade. Flera
av de 28 foreningarna har redan utbildade
Hand the Ball instruktorer, men majoriteten av
féreningarna hade det inte. Lilla VM har &ven
gjort att fler foreningar har fatt de kunskaperna
inom féreningen.

Det har frén borjan varit ett mal med Lilla VM
att starta upp handboll pa orter som inte redan
har en handbollsforening. I var regi anvinder vi
termen “vita flickar” om dessa orter. Aven om
vi inte har lyckats fullt ut med var kartldggning
kénner vi att det finns potential f6r nagra av de
orterna som idag inte har en handbollsférening
eller dar foreningen ar vilande. Det r inte alltid
l4tt att hitta personer som kan bli initiativtagare
till att starta upp en ny handbollsforening. Har
foljer nagra olika exempel.

5.2.1 Exempel 1-Burlévs kommun

Vi har forsokt aterstarta handbollen i Burlov
och vi varit pd moten hos fritidsférvaltningen i
kommunen, men tyvérr lyckades vi inte koppla
pé en forening till projektet den hir gangen. Vi
ar dock inte klara med Burl6v. Vi vet det finns
ett behov av flera idrottsféreningar i omradet
som ar hért socialt belastat. For HF Syd har
Burlov ett stort virde i inkluderings- och
integrationsarbetet, darfér har det varit positivt
att fi 6ppnat dorren igen till Burlovs kommun. S&
sent som ar 2018 fanns det en handbollsférening
i Burlév som HF Syd var initiativtagare till med
stod fran kommunen. Det fréet vill vi sa igen for
framtiden.

5.2.2 Exempel 2 - Bromdlla kommun

Vi har forsokt fa H78 S6lvesborg att starta upp

en bollskola i narliggande Bromolla, dar det finns
en vilande handbollsférening. Tyvérr har inte
timingen och kraften funnits dar fullt ut men
dialogen har 6ppnats och vi hoppas att det snart
ater ska finnas en aktiv férening i nordostskanska
Bromolla.

5.2.3 Exempel 3 - Stdd till nystartade foreningar
Lilla VM har gett oss mojlighet att ge stod till
relativa nya foreningar. Vi har haft extra fokus
och dialog med féreningarna i Svalév och
Simrishamn. HK Sval6v har varit i gdng nu i
négra ar och vi har haft mojlighet att genom
Lilla VM bidra till att sprida intressen kring
handboll genom extra besék i kommunen. Aven
i Simrishamn har vi gjort extra insatser och haft
en bra dialog med féreningen, Osterlens IK, som
ocksé har varit aktiv ute pa skolorna. Hosten
2022 startade Osterlens IK upp en bollskola och
tack vare ett bra arbete med att besoka skolor i
naromradet har féreningen haft mer 4n 50 barn
i gang och har nu 4ven tre seriespelande lag i
foreningen. Vi tror att var samlade aktivitet i
omradet har bidragit positivt till framgangen
och vi betonar att det dr féreningen som
mestadels gjort det dagliga arbetet.

5.2.4 Exempel 4 - Stod till féreningar i strategiskt
viktiga omraden

Vi har stirkt var relation till Astorps HF som

ar en strategiskt viktig forening inom HF Syd. I
Nordvistra Skane har vi tva starka féreningar i
Helsingborg (IK Sund och OV Helsingborg) an-
nars dr det ett relativt stort geografiskt avstand
till 6vriga féreningar i omradet. Var uppfattning
ar att det finns flera orter i omradet som har en
potential att ha handboll pa schemat. Astorps
HF har mycket energi och de har varit ute en hel
del pa skolor de senaste aren och vill vixa.

5.3 Klusterprojekt Blekinge och
Smaland

Under det senaste tva aren har HF Syd haft tva
klusterprojekt i gang i Blekinge och i Hoglandet
inkluderat Hultsfred. Lilla VM startade nir
Blekingeprojektet var i sitt slutskede och det
blev en naturlig forlingning av projektet. Den
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energin som byggts upp under Blekingeprojektet
blev kanaliserad direkt in i Lilla VM projektet.
Fem av sex foreningar i Blekinge deltog i Lilla
VM och kunde anvinda och omséatta mycket av
den nyvunna kunskap och energi de fitt under
Blekingetraffarna. Tajmingen f6r Lilla VM var
saledes helt perfekt i sammanhanget.

For klusterprojektet pa Hoglandet / Hultsfred
kallat High Five Handboll blev Lilla VM en bra

start for projektet. Via Lilla VM hade HF Syd
tva personer pa plats i skolor i Nissjo, Eksjo,
Vetlanda och Sévsj6 under en hel vecka. Dessa
skolbesok gjordes i samverkan och i samarbete
med den lokala féreningen. Vi arrangerade dven
inspirationstrdningar i foreningarna pa kvil-
larna. Allt detta gav en boost till de deltagande
foreningarna och Lilla VM blev ett bra exempel
pa hur HF Syd kan vara nirvarande, synliga och
bygga relationer i hela distriktet.

s

Fokus pa uppgiften.

Vanmd LY
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KAPITEL 6

PostLillaVM

Det ska bli valdigt intressant att félja vad som hander

efter Lilla VM. Foérhoppningsvis far vi fler foreningar

och fler serieanmélda lag inom HF Syd.

6.1 Handboll pafleraorter

Lilla VM kan fungera som en katalysator for att
handbollen kan spridas till flera orter pa sikt.

Ett case vi vill lyfta fram dr Morrums GOIS

HK (MHK). Foéreningen har gjort ett otroligt

bra arbete under Lilla VM i hemmakommunen
Karlshamn och i grannkommunen Olofstrom
som ér den enda av Blekinges fem kommuner dér
det idag inte finns en handbollsforening.

MHK ér en forening med stort driv och de har
under Lilla VM arbetat tillsammans med HF Syd
och RF-SISU Blekinge och utifran en framtagen
plan verkat for att starta upp en Bollskola i
Olofstrom till hosten 2023. For det andamalet har
de sokt bidrag nér de nu tar steget och breddar
sitt upptagningsomrade.

MHK har édven planer pa att sdka bidrag hos

SHF for att jobba med ett socialt utsatt omrade
(Svingsta). Pa sa sdtt vill foreningen bidra till
rorelse, gemenskap och gladje genom handbollen.
P4 sikt hoppas MHK pé att fa nya medlemmar i
Svingsta vilket bade gynnar barnen, féreningen
och samhillet.

HF Syd har férhoppningar om att identifiera
liknande projekt i framtiden dar vi kan jobba for
att bredda handbollen till fler kommuner och

hjalpa mindre féreningar att vixa eller nystartade
foreningar att bli stabila genom okat fokus pé
skolsamverkan.

Nordvistra Skane, Bromélla, Astorp, Simrishamn,
Sval6v och Gstra Smaland ar identifierade som
fokusomraden den kommande tviarsperioden.

6.2 Skapa hallbarhet hos
foreningarna

Som vi tidigare har skrivit skapas hallbarhet
genom att foreningarna jobbar vidare med
skolsamverkan. Lilla VM har varit en dérropp-
nare for manga foreningar. Nu giller det att
féreningarna har kraft och personella resurser for
att underhalla och bygga vidare pa de kontakter
som skapats med skolan och omsitta nyvunna
kunskaper till den ordinarie verksamheten.

Vi vill tro att det skulle bli ett tomrum om
péaborjade aktiviteter och samarbeten plotsligt
upphor sa det giller att soka stod hos varandra si
att sa manga foreningar som mojligt har ork och
kraft att jobba vidare med skolsamverkan.

Lika viktigt 4r det att fa de foreningar i distriktet
som stétt vid sidan av plan och sett hur mycket
virde det har gett 6vriga medverkande foreningar
att nu s6ka projektmedel. Ju fler féreningar som
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ar med och medverkar i projektet desto fler barn
kan vi rekrytera till handbollen.

Ambitionen ér att fa fler foreningar att framover
lagga in skolsamverkan i sina verksamhetsplaner
och i sina respektive budgetar. Skolsamverkan
ar en viktig del av foreningens rekryterings- och
foreningsutvecklingsarbete. Det skulle vara
forsvarbart att argumentera for att samverkan
med skolan néstan ar lika viktigt som att kopa
in bollar och klister. Det blir viktigt f6r samtliga
inblandade aktdrer att finns losningar pa hur
det kan tillféras medel 6ver tid for att jobba med
skolsamverkan. Det 4r ju en god sak att jobba
for att fa fler barn i rorelse och inte minst att fa
in fler barn i foreningslivet som kommer fran
idrottssvaga omraden.

6.3 HF Syds fortsattaroll

Viinom HF Syd har insett vikten av att

f6lja foreningarna hela vigen 6ver mallinjen nér
féreningarna ska soka projektmedel. Det dr dven
viktigt att vara med i idéprocessen for att kunna
identifiera och byta erfarenheter kring potentiella
projekt med féreningarna och sedan hjilpa dem

i forberedelsefasen. I den bésta av vérldar har HF
Syd framéver en ”foreningsutvecklare” som jobbar
heltid med att bara vara ute hos foreningar och
hjalpa dem att starta upp nya projekt och ge tips
och réd till den ordinarie verksamheten. Erfaren-
heterna frén arbetet med Lilla VM har visat pa att

det ar optimalt att ha en person som helhjédrtat kan
dgna sig 4t att stotta och hjélpa foreningarna med
stort som smatt i projektets olika delar.

HF Syd har en viktig och given roll att halla liv

i det natverk som skapats for erfarenhetsutbyte
mellan Lilla VM f6reningarna under projektet
gang. Inte minst vill vi bevara engagemanget
som vixt fram bland de deltagande foreningarna.
Vi har dven ménga nya Hand the Ball utbildade
ledare som vi behéver ha kontakt med och
motivera for att de ska fortsitta utvecklas. Vi har
genom Lilla VM fétt en relation med 280 skolor i
distriktet. Hir finns det ytterligare mojlighet att
sprida Hand the Ball pedagogiken till fler skolor
genom att utbilda skol-och fritidspersonal och
dédrmed fa in handbollen pa skolorna. Genom
RE-SISU finns dven kopplingar och samarbete
med det nationella projektet "Rorelsesatsning i
skolan” didr ménga skolor redan ar med.

HF Syd behover underhalla och stéirka relationen
och samarbetet med partners och intressenter.
Samtliga de intressenter som vi har beskrivit

i rapporten har varit viktiga for ett lyckat

Lilla VM. Vi behéver fortsatt rapportera om
nyvunna erfarenheter och lyckade satsningar.
Vi behover sannolikt fordjupa samarbetet med
vara intressenter ytterligare och gora flera saker
tillsammans och engagera oss &nnu mer sa att
de verkligen kédnner att de ar en viktig del aven
for den ordinarie verksamheten och inte bara i
projektsammanhang.

Respekt ar ett av vardeorden.

Skottévning paledarna.
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KAPITEL 7

Legacy

L

Lilla VM ar den storsta satsning som HF Syd genom-

fort under ett masterskap. Antalet barn, antalet skolor,

events och antalet féreningar som varit med i projek-
tet har satt en helt ny standard fér ett Lilla VM/Lilla
EM koncept. Vi tror att den stora effekten av projek-

tet syns om nagra ar nar vi forhoppningsvis far fler

seriespelande lag, fler medlemmar, fler nystartade

foreningar och flera foreningar som ar aktiva ute pa

skolorna.

Vi tror att Lilla VM 2023 ér en tyst revolution for
handbollssporten. Lilla VM i HF Syd har, som vi
upplever det, satt en ny standard for ett socialt
hallbarhetsprojekt. Atminstone i SDF-samman-
hang. Genom projektet har vi utvecklat nya
arbetsmetoder som visat sig effektiva for att fa
foreningar att s6ka projektmedel. Erfarenheter
vi definitivt kan anvdnda oss av i framtiden
inom fler omraden. Det &r var absoluta tro och
overtygelse att Lilla VM och en intensifiering av
skolsamverkan bidrar positivt till nyrekrytering
av skolelever och att barn som redan spelar
handboll fortsitter.

Vi har lamnat efter oss glddje och fatt nira
33 000 barn i rorelse pa 280 skolor i distriktet och

vi har gett inspiration till manga idrottsldrare

och ovriga pedagoger inom skolan f6r hur de kan
anvianda handbollen pa lektionerna pé ett inklu-
derande sitt genom Hand the Ball pedagogiken.
Vi har lamnat efter oss tvahundra Challenge lddor
inklusive en gron goalchaboll sé leken med bollen
kan fortsitta dven efter det att vi varit pa skolorna.
Nistan 2000 barn har fatt uppleva en riktig VM
match pa plats i Malmo Arena, Kristianstad Arena
och Helsingborg Arena. Méanga av de barnen har
aldrig varit pa en sa stor arena tidigare fast de i
vissa fall bor bara fem minuter fran arenorna.
Barnen har fatt en upplevelse for livet och vissa
barn har borjat dromma om att de ska fa spela for
sa mycket publik nagon gang i sitt liv oavsett om
det ar handboll eller en annan sport.



